CAL Y BLANQUEO
EL BLANQUEO

En los pueblos de La Mancha es costumbre encaacdsas ("enjablegar”
enjalbegar, se dice) para proteger las pa, tradicion que se conserva, como
muchas partes de Andalucia, desde los tiemposdtaiamacion arabe

Enjalbegar, blanquear, que utilizaremos indistintamente, aunque intemes
ver si existe alguna minima diferen

Desgraciadamente, la costunr se va perdiendo en las casas de ni
construccion, y, en lamtigua, las gentes prefieren poner un revoco con mate iaes
duraderosque no precisen del anual blanq

Son tipicos los puebloblancos manchegos, vy
Montalbo, uno mas.

Las casas se blanqueaban todos los afos, presumir de
limpieza al llegar la fiesta principal.

Cercano San Miguel, no habia vecino Eontalbc que por
' .. si, o por otros, lablanqueadorasno blanqueara su casa |
dentro, y por fuerdNo podia pasar la Procesién del Santc
~ que la fachada aparecidsgpecable.

~— Y asi, incluso emas casas deshabitadas, casi en ruinas,
gue aun conservabama fachadaqueblanquear
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Y, lo que se convirti6 en costumbreplanquea encalado, enjalbiego, o
jalbiego como le llamaban
en otros pueblos, y qug
perduraria con el discurri
del tiempo, no era algg
simplemente  ornamental
En su origen tuvo razone
Utiles y beneficiosas parg
los habitantes de las casa
Lo que, aparentemente, erg
lujo, ornato, decoracion,;
no era sino
reminiscencia de
proteccion ancestral de
vivienda frente a elementos
adversos, incontrolados e invisibles, en la creede los primitivos usuarios del
producto ¢al).

Fueron los arabes los qgeneralizaron el encalado de fachadas e interiores de las
casas, asi como los que
iniciaron el empleo de la
azulina o afil en zocalos y
ventanas.

Creian los moros que los
malos espiritus s6lo podian
entrar en la casa por aquellas
zonas donde habia una cierta
discontinuidad, lo que
motivo la coloracion con un
o> e S S tinte de las casas, con el fin
de preservarlas de Ias |nfluenC|as negatlvas deldmlexterlor Y asi se utilizo ahil
en zocalos, puertas y ventanas.

Cierto es que, de siempre, se ha consider
gue algunos materiales tienen, por si

externa, como la bendicién o el contacto.

Y asi la tradicién cristiana nos ha dejado
costumbre de rociar las paredes de §
habitaciones con agua bendita, lo qu
serviria de proteccion frente a las tormentasckiso enfermedades.
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Pero las verdaderas caracteristicas y cualidades usb de la cal en las
viviendas distaban mucho de concretarse en estasaas espiritistas.

El enjalbegado cumplia una misiorhigiénica como desinfectantey de
consolidacionde las superficies de tapiah,la vez qualuminaba mas las casas y
ocultaba, en cierta manera, los tan pobres materiales engsesulla construccion.

El fendmeno del encalado en nuestras tierras, m@deente, no es nuevo.
Aunque, de influencia claramente musulmana, pasiblige el encalado de las fachadas
se vendria haciendo desde afios atras, como padicarila abundancia de caleras y la
tradicion islamica.

El encaladq la aplicacion deal como acabado final de paredes y todo tipo de
paramentos, es popular en muchas zonas calidatadeta. Su color blanco, al reflejar
la radiacion solar, consigue que los muros absortreamos energia calorifica,
consiguiendo asi interiores mas frescos en lasscasala vez que permite la
transpiracion de los muros.

Este comportamiento biocliméatide la "lechada de cal" en las paredes y techos
impide que la radiacion solar caliente la masardelb, pero exige, a su vez, para
mantener esas propiedadesjalbegar cada afio, normalmente en primavera.

Y no son menos primordiales sus propiedades desarftes.

Del uso de la caEN LA ARQUITECTURA, fueron los é&rabes, al parecer,
quienes nos transmitieron su importancia como corapte constructivo.

Tiene lacal propiedades inigualables para la construccion.nsaseros tienen la
particularidad de ser permeables al vapor de aguag(e no a la lluvia) que dejan
transpirar las paredes, lo que confiere a los paméws cualidades absorbentes para
regular la humedad de los ambientes.

Una vez que la cal se utiliza, empieza atalitmr y a carbonatarse, desde la
superficie hacia dentro, conservando un nucleo donmrie es el que le confiere sus
propiedades y elasticidad, gracias a la cual tieme&omportamiento mecanico mejor
que cualquier cemento, tanto para revocos exteriooeno interiores, asi como para
morteros y otros usos.

Manuel Fernandez Grueso. Marzo 2014. Pagina 3



CAL Y BLANQUEO

Las Relaciones de Felipe Isiglo XVI) hablan de casas basicamente hechas de
piedra y barro yalgunas costras de cal.

En nuestra provincia, Lbs lugares, por regla general, se componian dasas
de un piso y la camara; y las habitaciones y videes €ran tan pobres, tan incomodas
y tan miserables, que enalgunos no tenian huecesntanas al exterior;... los muros,

sumamente bajos, de tapial o de piedra, quedabammucir “. . (Recogido por Julian
Zarco Cuevas en las Relaciones Pueblos del Obispado....)

Los habitantes d8ocuéllamosdecian quepor la parte de abajo tiene cimientos
de piedra, también de barro y otras de cal, cada como puede. Y, algunas tapias
gue se hacen ahora van fortificadas con costrasatle

Los habitantes dea Roda hablande tapieria de tierr@on costras de calcina
otros decal y cantoy silleria, yeso de Albacete, madera de Cuenciegrédz

El encalado, tanto en el interior como al extederlas viviendas, en el siglo XVI aun
no se habia introducido en las tierras manchdgascisco Garcia Gonzalez asi lo
confirma en el estudio de la vivienda rural en {llasy textualmente indicaba qea el
siglo XVI estamos lejos de la casa tradicional ntega como la conocemos
actualmente, con sus paredes blancas.

Posiblemente, el rasgo caracteristico de la amjuit tradicional en La Mancha, el
inicio del blanqueamientode las fachadas, no aparezca hasta el siglo XMéndo en
las obras de nueva construccion se enlucian lasstapn cal blanca por fuera.

Asi el 23 de enero de 1683 Juan Ruiz de Res, niacaiaestro de obras de canteria, en
el lugar de Casas Ibafnez, edificaria una ermitggcmateriales detallaba asi: media
vara de cimiento de piedra, siendo todas las espude piedra y arena hasta el tejado
y teniendo las dichas paredes de grueso y altoelaumh tapia real, que han de ser
encostradagon cal echadgor dentro de los tapiales....enlucidaslas tapias ... con
cal blancapor fuera y trabando el dicho cimiento con cal.

Este es uno de los aspectos clave en la arquisettadicional,el encalado de las
fachadas.

Es una técnica muy sencilla y econémica de revestim Se aplica fundamentalmente
por motivos estéticos, pero se deteriora y enstaridacilidad. Por este motivo, la
cultura popular de algunos pueblos, incluye el kalcaanual de las viviendas.

La arquitectura popular de una comarca obedeceodatuna serie de factores
climaticos, temperaturas, precipitaciones, vientassolacion y luminosidad que
determinan sus caracteristicas.

La elevada insolacion y las altas temperaturas sgu@lcanzan durante el periodo
estival, motivarian la basqueda de soluciones ¢ésnque aminoraran el calor en el
interior de las viviendas. Y asi se utilizo la domscion de tapial y el empleo dedal

en las fachadasblanqueador que resguardaba de los caloreslestiva
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Contribuian a ello otros factores, como la utilivacde pocos vanos ventanas y
puertas, para evitar la pérdida del calor integiotinvierno, y para impedir que penetre
calor en verano.

Pero, no era ésta la Unica mision de la cal.

LA CAL, HISTORIA -COMPOSICION- - PROPIEDADES.

La cal es un producto natural, cuyo uso ha sidg importante en el pasado.

Entre sus mdltiples aplicaciones destaca su uso:

» En laagricultura: para corregir la acidez de los suelos agricalés vez
gue eliminaba los insectos perjudiciales para litvos.
En laganaderia para curar las heridas infectadas de las pathksde
animales, o, como desinfectante de los establos.
En elarte: para realizar las pinturas con la técnica deicive
En laindustria peletera: para descarnar las pieles de los arsmale
En medicina: se recetaba el agua de cal para hacer gargaraa t
amigdalitis, faringitis, afecciones de piel, etc.

VVV V¥V

Se utilizaba también para conservar huevos, intiéddolos en un recipiente con

cal mezclada con agua.
En la construcciéon , mezclada con agua y tierra se obtenia el mortero, para hacer muros y
paredes, y, diluida en agua se utilizaba para el blanqueado de las viviendas.
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Hasta la aparicién del cemento en 1910, la cabjahyeso y otros materiales
tradicionales fueron los mas importantes en latcooson.

Por razén de sus multiples usos y utilé$a fueron muchas laalerasdesde los
tiempos antiguos, hasta la entrada del siglo X.embargo, a medida que avanzaba el
siglo XX, incapaces ya de competir con la produtandlustrial de los abonos quimicos

y del cemento, lasaleras comenzaron a ser abandonadas para llegar a desapare
hacia los afos cincuenta.
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La cal en la construccion

La cal ya era conocida en el sexto milenio a. @aaaonaterial de construccion para
morteros y revestimientos. Ya que @talhéyiik il Bl A L '

(Yacimiento Turco del Neolitico) se haf ' , i
encontrado paredes revocadas con morteroSgé
cal. También se ha comprobado que se usabge

la construccién de las piramides ; el Impeng
asirio; Grecia clasica; en el Imperio romano;
fuera del Mediterraneo, fue usada por los ma
los incas y los aztecas en América

Procedimiento.

En una balsa se echaba la piedra y se le afiadha %ggun la cal embebia el agua, se le
afladia mas, hasta dejarla muy deshecha, en su punto

La cal se recrece y aumenta su volumen. Lantedrta queda convertida en polvo,
como el yeso. Amasandola con arena servia para magsos y paredes; y si, en vez de
arena, se mezclaba con piedra formaba una madganfar —cal y canto.

El uso de morteros a base de cal exclusivamente@ppor primera vez en Mascara

de JericG una calavera cubierta con un emplasto de
cal pulido, que data del afio 7.000 a.C. En la ciuta
Jericé, una de las mas importantes del periodo
Neolitico, se han hallado pavimentos a base degal,

un acabado fino y brufido.

El uso mas antiguo y extendido ha sido la
elaboracion demortero o argamasg empleado en la
construccion de edificios, aprovechando la propleda
de adquirir gran dureza al tomar contacto conrel ai

Porque, en la construccion, leal confiere a
sus morteros la permeabilidad al vapor de agua
(aunque no a la lluvia) que dejan transpirar lasges,

y procura a las paredes cualidades absorbentesesapa
de regular la humedad del ambiente.

Una vez que la cal se utiliza, empieza a cristajza carbonatarse, desde la
superficie hacia dentro, conservando un nucleo donorie es el que le confiere sus
propiedades y elasticidad, mejor que cualquier oémeanto para revocos exteriores
como interiores, asi como para morteros y otros.uso
Cuando la cal se diluia mas, mezclada con una poena formaba una especie de
lechada con la que recubrian y enfoscaban las gkl tapial, de barro, de las casas
para darles fuerza.
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El saber popular habla de la importancia, cualidades y usos deala en la
construccion:

« "De cal y canto”, se usa para referirnos a lo que es muy seguro,étieon
resistente.

« "Una de cal y otra de arena'se dice de quien, alternativamente, hace o dice
cosas distintas y contrarias.

También efefranero alude a la cal, en uno u otro sentido:
- Barroy cal, encubre mucho mal.
- Entre santa y santo, pared de cal y canto.
- Una de cal y otra de arena, hacen la mezcla buena.
- Una de cal y otra de arena, y la obra saldra buena.

En el campo de la higiene y la medicina se hazati:

» para desinfectar arboles;

e como antiséptico en enfermedades contagiosas cooidteea y el tifus;

e para blanquear estancias y fachadas;

e para secar el aire en espacios cerrados;

e para prevenir la putrefaccién de aguas estancadas;

» para la prevenciéon de infecciones en el caso darantientos de cadaveres en
casos de epidemias.

Incluso el agua de cal se ha empleado para regli@garismos y se ha aplicado por via
interna para curar diarreas y vomitos.

Del uso medicinalde la cal da cuenta el testimonio siguiente:

Danante lo¢ anos 1755 ¢ 1756 se desarnolls ew Orgag una epidemia de ficbree
maliguas petequiales, tabardille o tifus. EL Doctor hranda. a la sagin, médico de la willa
edendbis, con du experiencia wivida una obra médica donde frecida en gué consiste la epidemia,
corcandtancias, dntomas, ovgened, ..., y. hablando de loo ninones ¢ de la diabetes defiende
el wa de la cal como medida terapeatica:

".... el wso del agua de cal for adentro tomads, fue el nemedio que totalmente curs aguel
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OBTENCION DE LA CAL

La piedra caliza extraida de las canteras debes@uetida a un proceso de
calcinacion mediante la accion del fuego, pararagta cal viva. El proceso se
conoce comococer la cal y se lleva a cabo efa calera, hornos de
transformacion de la piedra caliza para el aproaetento de esta materia
prima como colorante, aglutinante y desinfectamstéadhadas e interiores de las
casas.

Las caleras tenian una gran importancia. El precio de la cal ato, porque
puentes, muros, acequias,... todo se construia ¢on ca

EL HORNO DE LA CAL

Los hornos de cal eran como pequefias y modestasafalen las que, con
fuego, se convertia la piedra caliza en cal.

El horno tradicional se construia excavando un piedorma cilindrica en el
suelo, de unos tres metros de profundidad pordidiametro y una capacidad interior
de tres a cuatro metros cubicos.

En la parte més baja, el cilindro reduce su didmdt tal forma que en el
interior del pozo a todo su alrededor se forma ayefe que servirh como base donde
apoyar la piedra que se va a cocer. Este poyete tiBos setenta centimetros de altura,
construyendo las paredes de la caldera del homel keigar donde se quemara la lefia
gue oxidara la piedra.
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ARMAR EL HORNO

El Calero. Madridejos.

Recogida la piedra necesaria y colocada junto ab,pel
calero y sus ayudantes proceden amar el horng, tarea
gue exigia un tanto de sabiduria y destreza.

Armar el horno era llenar el horno con las piedr
acarreadas.

El calero en el fondo del horno, comenzabablocar
una piedra tras otra a partir del poyete circukdrhorno,
lentamente se va colmando de piedras, cuidandalerioc de
gue, a medida que éstas van subiendo, se vayarfdonma
béveda, sosteniéndose las piedras apoyadas uoasen
Debia prever, ademas que el calor producido péregjo en
el hogar del horno, se extienda por igual en t@danbsa
pétrea que ocupa la totalidad del horno. Dejandects
entre las piedras por los que pasaran las llamaaggn de
chimenea.

Una vez lleno el horno, la béveda formada se recuabn cascotes y tierra, a modo de
tapadera, para mejor aprovechamiento del calor.

LA QUEMA

En dos largas jornadas de trabajo se suele arrharmd. Procede ahora el encendido.

Era costumbre encender el horno en época de buen
tiempo, ya que la lluvia es un gran enemigo, ylaor
noche si es verano, con el fin de hacer mas
soportables las altas temperaturas que tenian que
soportar en la boca del horno.

Se prendia la lefia de la parte inferior para qda to

la piedra cogiera calor. De esta forma, las piedeas
caliza soltaban el 'moco’, como llamaban los calero
al agua y se unian unas con otras, expulsando un
humo blanco que anunciaba el fin de la coccion.
Antiguamente se pensaba que este humo era
beneficioso para las enfermedades respiratories pédicos aconsejaban aspirar.
Enfriada la piedra, se sacaba del horno y se apigibla superficie. Se obtenia cal
morena, para la construccion o cal blanca, paralanfachadas.
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Posteriormente, la cal obtenida se vendia a lomegdel pueblo o a los compradores
de la comarca.

"iCal, chlanca! jCal para encalar!"
pregonaban los caleros con sus burros y mulos d@asgaendiendo su producto por las
calles de los pueblos.

"iCal en terroood6n!"
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USOS DE LA CAL

La cal es un producto natural cuyo uso ha swportante en el pasado, teniendo
una gran importancia en nuestra vida cotidianaiselmas antiguo y extendido ha sido
la elaboracion demortero o argamasa empleado en la construccion de edificios,
aprovechando la propiedad que la cal tiene de adguan dureza al tomar contacto

con el aire.
La cal viva se obtiene por calcinacion d
la piedra caliza en hornos especialg
donde se le somete a temperatu
cercanas a los 1000 grados centigrad
La cal viva es muy abrasivdenia que
apagarse poniéndola en alguna ting
bien cubierta de agua, que hervia
borbotones hasta que las piedras
cuarteaban y quedaban pastosas. Erg
cal apagada Esta calapagada diluida
en agua, es ldechada de cal que
tradicionalmente se ha utlizado pa
enjalbegar las paredes de las casas.

Cuando dejamos secar la cal después
extenderla por la pared absorbe cf
intensidad el anhidrido carbonico dé

aire, y se recubre de una pelicula blanca de catbote cal. Esta pelicula resulta
impermeable al agua, y esta es la razon del usextmdido de la cal para recubrir

tapias y fachadas en nuestros pueblos.
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ENJALBEGAR- BLANQUEAR

Montalbo nunca supo lo que eEmjalbegar, como tampoco en otros pueblos
manchegos se hablaba ddanquear. Pero, una y otra palabras se usaron, se
comprendieron, s&astabillaron en toda la comarca manchega y todo venia a ser lo
mismo:poner blancas las paredes

En Montalbo se hablaba gdbriegue, enjalbriegue, enjabriegue...,relacionados
con el blanqueo, pero nunca supe exactamente raficggo.

Tampoco los de Ciudad Real utilizaddanquear, blanqueo, blanqueadoras

Ya me corregia un compafiero cuando yo hablaldadguear.
-Querras decienjalbegar, me dijo él.
-Pues ser4,....

He indagado un poco y, aunque las cosas no sdeda aclarar, parece ser que ambas
palabras Enjalbegar y blanquear, aun teniendo elementos de significado comunes:
dejar algo blancq tienen ciertas particulares que las diferencian.

La JABELGA es una mezcla de cal, polvo de marmol (marmoliregua, muy similar
al estuco pero con la consistencia de pintua,l@ que la proporcion de agua es
mucho mayor y la de marmolina algo menor.

Se emplea como acabado final de paramentos detipmjanuy recomendable
para los que se emplee la cal. Especialmente enaes.
La aplicacién de este material permitda transpiracion de las construcciones y son
inalterables con la radiacion ultravioleta.
La técnica de aplicacion es la misma que un encalaa hay mas que sefialar que una
jabelga es cal de encalapero con algo de arido (la marmolina). La graergificia es
qgue un enjalbegado puede permanecer mucho masotieaiferado que un encalado.

El encaladoes la aplicacion de cal como acabado final dedesrg todo tipo de
paramentos. Tradicionalmente, el proceso consrsteeder la cal en un recipiente con
agua para su apagado, y con esa pasta fluidaanetgutie encala el muro.

Técnica sencilla y economica de revestimiento. Pkcaa fundamentalmente por
motivos estéticos, pero se deteriora y ensuciafadhdad. Por este motivo, la cultura
popular de algunos pueblos, incluye el encakatal de las viviendas.

Son populares loencalados en muchas zonas célidas, donde se usan por su
color blanco, que al reflejar la radiacion solangsigue que los muros absorban menos
energia calorifica, obteniendo asi interiores mgscbs en las casas. También se utiliza
por sus propiedades antisépticas.

La cal permite la necesaria transpiracion de lossjyor lo que el encalado es
un buen sustituto de las pinturas acrilicas o igkst las cuales no siempre conviene
usar en construcciones antiguas pues, al ser meestos mas impermeables, pueden
provocar retenciones indeseadas de humedad errahoento.

La cal, producto natural es un material muy ecaldgaun con la desventaja de
la necesidad de un mantenimiento periodico.
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TODO PREPARADO

Se tenia todo preparado para cuando llegara
el blanqueador, que consus grandes escaleras
(entonces de madera) enjalbegaba con escobas
especiales de laston (de pequefias dimensiones, ™
muy apretadas y cortadas en bisel) paredes, alerg
fachadas. Antes se afadia de nuevo agua
removia con un palo la cal, y con un cazo viejo
echaba en cubos de zinc.

Las mujeres de la casa, y otras que se contrafsraresos dias, trabajaban sin,
parar, pues ayudaban a blanquear por las partebajass hacian los remates y con
limpiar todo lo que ensuciaba el

blanqueador ya tenian trabajo mas que
suficiente.

Agustina Gonzélez y Dolores Martinez.
Dia de blanqueo, afios 60.
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Y, asi quedaba.

Era un orgullo, y lo es aun para muchos vecinog)tem&r las casas de un
blanco cegador, y no pasa afio que no se procedacalado, sobre todo para que
reluzcapara los dias de la fiesta.

Manuel Fernandez Grueso.
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